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Lösungen Lehrbuch S. 206 - 221

LB S. 206
Nr. 1 Wasserskifahren, Schwimmen, Klettern, Tischtennis, Eisschnelllauf
Nr. 2 Ältere, jährigen, besser, Wänden, kennt, ängstlich, Meter, Hallendecke, 

gefährlichsten, Welt
Nr. 3 hab, sagt, bald, Tag, geprobt, geübt, niemand, langweilig, Musik,

Vordergrund

LB S. 207
Nr. 4 Fahrrad (1), Training (1), Mannschaft (2), Wettkampf (3), Disziplin (2)
Nr. 5 Synchronspringen, Kunststücke, Stelle, Sprung, Arme, Körper, Seil,

Zirkusvorführung, Beifall, Nummer

LB S. 212
Nr. 1 Die Überschrift verweist auf die ungeheueren körperlichen Anstrengungen, 

die eine Besteigung des Mount Evererst verlangt, denn jeder Schritt 
erscheint so anstrengend, wie ein Hundertmeterlauf.

Nr. 3

Probe 1: verlängern Berg, Welt, wenig, Weg, Gipfelerfolg, übermäßig, 
schwierig, anstrengend, Bergsteiger, 
Hundertmetersprint, Zeit, Zeltlagern, endlich, 
Bergsteigervolk, Aufstieg, bereit

Probe 2: Grundform bilden ragt, gibt, wird, gibt, erlaubt, wird

Probe 3: verwandte Wörter finden Übermäßig, unglaublich, fällt, Kräfte, neu, alljährlich,
unzählig, Leute, geträumt, kämpfen

LB S. 213
Nr. 4 A Abstiegsrekord, Zeltlager, Südsattel, hält, schwindelerregend, Schneehänge, 

Typ

Nr. 4 C Bergwandern, bringt, zählt, Sportkletterer, begnügt, Wand, Abhang, 
unbedingt, erdenklich, Werkzeug, unwegsamen, entstand, Jahrhundert, 
geriet, Deutschland, heute, Trend
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LB S. 214

Nr. 2 Werfen, Hammerwerfen, Eisschnelllauf, Tennis, Fechten, Kampfsport, 
Ringen, Klettern, Gewichtheben, Turnen, Wasserspringen, Skispringen, 
Eiskunstlauf, Joggen, Langlauf, Rollsport, Mehrkampf, Volleyball, Handball, 
Fußball, Eishockey

Nr. 3

Verdopplung ein und desselben 
Buchstabens sowie wie ck, tz

zwei oder mehr verschiedene Buchstaben

Hammerwerfen, Eisschnelllauf, Tennis, 
Klettern, Wasserspringen, Joggen, 
Rollsport, Volleyball, Handball, Fußball, 
Eishockey

Werfen, Hammerwerfen, Fechten, 
Kampfsport, Ringen, Gewichtheben, 
Turnen, Wasserspringen, Skispringen, 
Eiskunstlauf, Langlauf, Mehrkampf, 
Handball

Nr. 4 am, im, man, zum, ob, hat, in, etwas

LB S. 215
Nr. 6

Probe 1: Silbensprechen Hammer, Patzer, Strecke
Probe 2: Verlängern Eckball, Satzball, Schutzkleidung, Pass, 

Brettspiel
Probe 3: Grundform bilden Rennfahrer, schwimmt, nützt, joggt, misst, 

passt

LB S. 216
Nr. 1 und 2

Dehnungs-h Dehnungs-e Vokalverdopplung keine besonderen 
Dehnungszeichen

Radfahren, 
Mehrkampf, 
Zehnkampf, 
wahr, Wahl, Ohr, 
ihm, sehr

Schießen, 
Siebenkampf, 
Wiese, Liebe, Sieb, 
Dieb, Niete

Speerwerfen, Moos, 
Meer, Paar, Fee, 
Seele

Segeln, Judo, 
Gewichtheben, 
Skispringen, Radfahren, 
Rudern, Rose, Sage, 
Nebel, Regel, wagen

Nr. 3
hl: hohl, kahl, Kohl, kühl, Mehl, Pfahl, Stahl, Strahl, Wahl, wohl, Zahl
hm: ihm, lahm, Lehm, Rahm, zahm
hn: Bahn, Föhn, Hahn, Huhn, ihn, Kahn, kühn, Lohn, Mohn, Sohn, Zahn, zehn
hr: ihr, Jahr, mehr, Ohr, Rohr, sehr, Uhr, wahr 
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Nr. 4 Es steht vor den Konsonanten l, m, n, r.

Nr. 6

aa ee oo
Saal, Aal, Paar, Haar, 
Waage, Saat, Staat

Beet, Tee, Beere, Klee, 
Kaffee, Fee, Schnee, Heer, 
See, Meer, Teer, Speer 

Boot, Zoo, Moor, Moos

LB S. 217
Nr. 7 A Fitness-studio, Schwimm-meister, Schnell-läufer, Stoff-fahne, Ballett-truppe

B 1. Er lehrte sie das Schwimmen./Er leerte das Schwimmbecken.
2. Er stand in einem Meer von Blumen./ Zur Siegerehrung kamen mehr als erwartet.
3. Sie fragte nach der Uhrzeit./Die Frage gibt es seit Urzeiten.
4. Das war das Ende der Wahl./Am Strand fand der Wal sein Ende. :-(

C seit kurzem, Spitzname, Pfütze, geizt, blitzen, plötzlich, Sätze, platzen, 
Schutzkleidung, Kreuz, jetzt, stürzen, Tribünenplatz, sitzen, verletzt, 
Verletzung, entsetzlich, schmerzt, fetzige, einsetzt, glänzen

LB S. 218
Nr. 2

stimmhaftes s (Denk´an die Biene!) stimmlose s (Denk´an die Schlange!)
Sabine, sich, Nase, sah, Hose, Sie, Rasen, 
riesigen, sagte, sie, gesiegt

Fußballturnier, fasste, Riss, Schlusspfiff, 
nassen, ausgerutscht, es, Spaß

Nr. 4
Kreis: kreisen, Kreisel, einkreisen
Glas: gläsern, (des) Glases, verglasen
Beweis: beweisen, Beweise, (des) Beweises

LB S. 219
Nr. 2

Wörter mit ss Wörter mit ß
Schuss, Ass, musste, Pass, Schuss, 
passiert, schoss

draußen, Straße, Fußball, Spaß, dreißig, 
schließlich
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Nr. 3
Nach einem kurz gesprochenen Vokal wird der stimmlose s-Laut als ss wiedergegeben.
Nach einem lang gesprochenen Vokal wird der stimmlose s-Laut als ß wiedergegeben.
Nach au, ei, äu und eu schreibt man für einen stimmlosen s-Laut ß.

Nr. 4

Maß messen misst maß gemessen
Floß/Fluss fließen fließt floss geflossen
Riss reißen reißt riss gerissen
Schloss schließen schließt schloss geschlossen

LB S. 220
Nr. 5 A
Glasbläser → Gläser Ausweishülle → Ausweise
Fleißarbeit → fleißig Schweißnaht → schweißen
Gefäßkrankheit → Gefäße Schließfach → schließen
Maßkrug → Maße Gasleitung → Gase
Eiskeller → eisig Paradiesvogel → paradiesisch

B er schießt, sie lässt, es passt, er vergaß, sie heißt, er schließt

C 1000 heiße Küsse und viele Grüße sendet dir Susi

D Fehlpass, Pfostenschuss, Platzverweis, dreißig, Torschuss, tosender, klasse 
Schuss, verließen, Pause, Strafstoß, Doppelpass, Pfostenschuss, Spaß, 
Fußtritt, mussten, Nase fassen, Schlussstand

LB S. 221
Nr. 1 Altbau-erhaltung, Staub-ecken, Ur-instinkt, Wach-stube
Nr. 2

1. 78,6 Me-ter be-trägt die Flug-wei-te eines Fuß-balls, der mit ei-ner Ab-flug-ge-
schwind-ig-keit von 100 Stun-den-ki-lo-me-tern und ei-nem Ab-schuss-win-kel von 
45 Grad ge-tre-ten wird.

2. Kör-per-be-herr-schung, Re-ak-tions-schnell-ig-keit so-wie ein Höchst-maß an Kör-
per-kraft be-nö-tigt ein Fuß-ball-tor-wart, denn er muss bei ei-nem Elf-me-ter etwa 
80 Ki-lo-gramm fan-gen.

3. Die „häss-lichs-te Sa-lat-schüs-sel der Welt“ - so wird die Meis-ter-scha-le frech, 
aber lie-be-voll genannt – wird je-des Jahr dem Deut-schen Fuß-ball-meis-ter als 
Wan-der-po-kal über-reicht.
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Nr. 3 1. Mann-schafts-ka-pi-tän, 2. Sta-di-on-ärz-te, 3. Fuß-ball-trai-ning, 
4. Phy-sio-the-ra-peut, 5. Schutz-aus-rüst-ung, 6. Übungs-pro-gram-me

Nr. 4 1. Auto-rennen, 2. Bäcker-ei, 3. Spar-gelder, 4. Druck-erzeugnis, 
5. Eier-uhr, 6. Alpha-bet, 7. Zwerg-ente, 8. Senf-eier


















