
Wochenplan für die Woche:                                                            . 
 
Das sind meine Aufgaben für diese Woche: 

Fach Aufgaben Voraussichtlich 
benötigte Zeit 

Bemerkungen ü 

Deutsch  
 
 

   

Mathematik  
 
 

   

Englisch  
 
 

   

Geschichte  
 
 

   

Geografie  
 
 

   

Biologie  
 
 

   

Physik 
 
 

    

Musik  
 
 

   

Ethik/ Religion  
 
 

   

 
So gestalte ich meine Woche:	 
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Wochenende 

Lernein- 
heit t 

 
 
 

     

Pause 
Lernein- 
heit 2 

 
 

 

     

Mittagspause 
Lernein- 
heit 3 

 
 

 

     

 

Darauf bin ich diese Woche besonders stolz: 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
Hinweise: 
- Plane ausreichend Pausen ein und nutze diese, um etwas 

zu essen und dich zu bewegen.  
- Lege die „voraussichtlich benötigte Zeit“ lieber etwas 

großzügiger fest. Es kann frustrierend sein, wenn man 
nicht alles in der geplanten Zeit schafft. Du wirst dich von 
Zeit zu Zeit besser einschätzen können. 

- Erledige Aufgaben, die du auf der Homepage findest, 
zuerst. Hast du noch übrige Zeit am Ende der Woche, 
überlege dir, was du außerdem für die Schule tun könntest 
(z.B. Vokabeln alter Lektionen in Englisch wiederholen). 
 

Notizen: 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_	


